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令和６年２月 古河市立上大野小学校 保健室  
 

 

だんだん寒
さむ

さがきびしくなってきました。毎日
まいにち

、元気
げ ん き

いっぱいすごせていますか？ 

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいですごすためには「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」が大切
たいせつ

です。今年度
こ ん ね ん ど

もあ

とすこし。今
いま

のうちに、ひとつでも健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけられるとよいですね。 
   

   

１月 中 旬
ちゅうじゅん

ごろから感染症
かんせんしょう

の全国的
ぜんこくてき

な流 行
りゅうこう

がみられており、特
とく

にこどもの新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えているようです。 

古河
こ が

市内
し な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

では、インフルエンザによる学 級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

の増加
ぞ う か

や、新型
しんがた

コロナウイルス

感染
かんせん

症
しょう

による学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がおこなわれています。 

上大野小でも感 染症
かんせんしょう

でのお休
やす

みがみられています。 改
あらた

めて感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して行動
こうどう

しましょう。 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
         

  
  

 

 

 

 

 

 

 
   

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 

                     

                今年
こ と し

は暖冬
だんとう

の影 響
えいきょう

ではやくも花粉症
かふんしょう

の 症 状
しょうじょう

を 訴
うった

える人が続 出
ぞくしゅつ

して 

います。花粉症
かふんしょう

は、花粉
か ふ ん

が 体
からだ

の中
なか

に入
はい

ることで 症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

                かぜの 症 状
しょうじょう

とよく似
に

ているので、自分
じ ぶ ん

でチェックしてみましょう。 

体
からだ

に入
はい

る花粉
か ふ ん

を少
すく

なくすること！ 
 

○そとにでるときは･･･ 

・マスク ・メガネ ・ぼうし 

・花粉
か ふ ん

のつきにくいシャカシャカ 

 した服
ふく

を着
き

る 

○そとからかえったら･･･ 

・家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

についた花粉
か ふ ん

を 

はらいおとす 

・うがい ・顔
かお

をあらう 

２月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  心
こころ

の健康
け ん こ う

に努
つと

めよう！ 

◇

ほっさてき  れんぞく   で          ときどき 

とうめい      はなみず          きいろ          はなみず 

ねつ          びねつ         びねつ こうねつ 

なみだ                       いた 

ひる ゆうがた  しょうじょう         じかん かんけい しょうじょう 

しょうじょう    つづ          しょうじょう すうじつ 


