
 

 

 

 

 

 

古河市立上大野小学校 保健室 令和 5 年 12 月 

 

 
  

寒
さむ

さのきびしい季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

はかぜなどの病気
びょうき

や感染症
かんせんしょう

にかかり 

やすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・マスクの着 用
ちゃくよう

だけでなく、せきエチケットも意識
い し き

して行
こう

 

動
どう

できると良
よ

いですね。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
    げつ

となりました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 

を 心
こころ

がけて寒さ
さむ  

に負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

うつさないための思
おも

いやり･･･ 
 

ひまつがとばないように、せきやくしゃみをするときは、かならずおさえよう。 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

      冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう！ 

かぜをひいている人
ひと

や 

せきをしている人
ひと

は 

マスクをつけよう。 

ティッシュペーパーは 

鼻
はな

と口
くち

をおおうように 

おさえよう。 

マスクやティッシュが 

ないときは、ひじの内
うち

がわで 

鼻
はな

と口
くち

をおさえよう。 

を 考
かんが

えて行動
こうどう

しよう！ 



 

 

 

 

 

 

しっかり寝
ね

ることは健康
けんこう

な生活
せいかつ

をおくるため 

の基本
き ほ ん

です。「なんだか元気
げ ん き

が出
で

ない」という人
ひと

は、 

まず、しっかり寝
ね

ることを意識
い し き

してみましょう。 

すいみんのリズムを 整
ととの

えるだけで 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

になるので、 

自然
し ぜ ん

と明
あか

るい気持
き も

ちになれますよ！ 


