
保護者の皆様へ 

 
        

  

古河市立上大野小学校 保健室 令和５年７月 
                 

 いよいよ夏休
なつやす

みがやってきました。暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためには、暑
あつ

 

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして 

たっぷりと睡眠
すいみん

をとり、一日
いちにち

三 食
さんしょく

バランスのとれた食事
しょくじ

をとり、 

適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かして、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 
              

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様が夏休み中も健康を意識して生活ができるよう、保健室より夏休みの宿題とし

て「健康・元気チャレンジ（全学年）」、「歯みがきカレンダー（１～３年）」、「メディアコ

ントロールチャレンジ（４～６年）」を配付しました。提出は９／１（金）です。 

保護者の皆様には、取り組むに当たって以下のことにご協力をお願いいたします。 

 

「健康・元気チャレンジ」（冊子） 
 
①運動・食事・睡眠についてお子様と一緒にふだんの生活を振り返る 

②夏休み中にお子様がトライする項目を、お子様と一緒に相談して決める（項目はいく

つ選んでもかまいませんが、無理のないよう継続できる範囲で設定してください。） 

③夏休みの生活全体を振り返って「健康・元気宣言！」と「振り返り」を記入する 
       
「歯みがきカレンダー（１～３年）」・「メディアコントロールチャレンジ（４～６年）」

ご家庭での声かけや励ましをしていただいたり、ふりかえりを記入する際に保護者の 

思いをお伝えいただいたりと、お子様の健康意識を高めることができるよう、ご協力いた

だけますと幸いです。お忙しい中とは存じますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

総和
そ う わ

消 防
しょうぼう

署
しょ

 上
かみ

大野
お お の

出 張 所
しゅっちょうじょ

から職 員
しょくいん

の方々
かたがた

を 

お招
まね

きし、目
め

の前
まえ

で人
ひと

が倒
たお

れたとき、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が 

到 着
とうちゃく

するまでに、 命
いのち

をつなぐための手段
しゅだん

である 

胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED使用
し よ う

による『
「

心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

』
」

につ 

いて、４・５・６年生が実 習
じっしゅう

を通
とお

して学
まな

びました。 
       

実 習
じっしゅう

では、「あっぱくん」というトレーニング 

キットを使用
し よ う

し、ハート型
がた

の模型
も け い

の音
おと

を鳴
な

らすよう 

に胸 骨
きょうこつ

を圧迫
あっぱく

する練 習
れんしゅう

をしました。１分間に 100 

～120 回のペースが理想
り そ う

で、あんぱんまんマーチの 

リズムがちょうどよいスピードだそうです。 
      

 終 了 後
しゅうりょうご

、児童
じ ど う

たちは「AED を使
つか

う自信
じ し ん

はないけ 

ど、もってくるくらいならできるかな？」や「一人
ひ と り

 

じゃできないから助
たす

けを呼
よ

ばないとね。」など、い 

ざというときに自分
じ ぶ ん

にもできることがあると 

分
わ

かり、救 命
きゅうめい

への意識
い し き

が高
たか

まった様子
よ う す

でした。 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

しました 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

児童
じ ど う

による健康
けんこう

集会
しゅうかい

を 行
おこな

いました 
 
 
 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

と 給 食
きゅうしょく

調
しら

べの結果
け っ か

を発 表
はっぴょう

し、 

「むし歯
 ば

ゼロ 賞
 しょう

・ミルクチャレンジ 賞
しょう

」の 表 彰
ひょうしょう

を 

行
おこな

いました。 

むし歯
ば

ゼロ 賞
しょう

では 27名
めい

の児童
じ ど う

が 表 彰
ひょうしょう

され、うち 

６名
めい

に、小 学 校
しょうがっこう

６年間
ねんかん

で一度
い ち ど

もむし歯
ば

にならなかった 

ことを称
たた

える「すばらしいで 賞
しょう

」が贈
おく

られました。 

ほかにも、骨
ほね

のヒミツに関
かん

する動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、子
こ

ど 

ものうちにカルシウムをたくさんとっておくことの 

大切
たいせつ

さを学
まな

ぶなど、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

で健康
けんこう

への関心
かんしん

を高
たか

めることができました。 

 

 

「健康・元気チャレンジ」とあわせて配付した「学校と家庭で育む子どもの生活習

慣」（冊子）ですが、運動・食事・睡眠の重要性と望ましい行動がまとめられていま

す。小学生の保護者向けですのでお子様の健康づくりの参考にしてみてください。 



◆◇令和５年度 定期健康診断の結果◇◆ 

１ 発 育 測 定 

【学年別平均値】 

 

２ 視 力 検 査  

 【学年別の結果（人数）】                                【裸眼視力 1.0 未満の者の割合】 

学年 
A B C D 

1.0 以上 0.7～0.9 0.3～0.6 0.2 以下 

１年 

２年 

３年 

４年 

５年 

６年 

合計 

  

３ 歯 科 健 診 

  【学年別の結果の割合】    ※･･･全国平均（３年度）を上回っているもの 

学 年 
むし歯(う歯)

なし  
治療済み 

むし歯(う歯) 

あり 

むし歯(う歯)あり 

(全国／３年度) 

１年 

２年 

３年 

４年 

５年 

６年 

計 

 

※･･･全国平均(３年度)

を上回ったもの 

１ 年  ２ 年  ３ 年  ４ 年  ５ 年  ６ 年  

上大野小 全国 上大野小 全国 上大野小 全国 上大野小 全国 上大野小 全国 上大野小 全国 

身 長 （ c m ） 

体 重 （ k g ） 

学 年 上大野小 
全国 

（３年度） 

１年 

２年 

３年 

４年 

５年 

６年 

全体 

※･･･全国平均（３年度）を 

上回っているもの 

 

健康診断の結果、むし歯やその他

の病気が見つかったお子様で、まだ

治療が済んでいない場合は、夏休み

を利用して治療をすすめていただ

くよう、保護者の皆様のご協力をお

願いします。 

 


