
熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

は レスキュー！     
   

れ … 「冷却
れいきゃく

」  

ぼうしやせんぷうきですずしくしよう！ 

す … 「水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

」  

      のどがかわいたと感
かん

じる前にのもう！ 

きゅー … 「休
きゅう

けい」  

      よく休んで疲れをためないようにしよう！ 

 

 

 
   
 
 
 

令和５年７月 古河市立上大野小学校 保健室 
   

1学期
が っ き

も残
のこ

すところあと 3週 間
しゅうかん

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさんかく

季節
き せ つ

となりましたが、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに！ 

これからも暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

して、夏
なつ

をのりきりましょう。 
 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 
７月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

マスクをしていると、のどのかわきを感
かん

じにく

かったり、はきだす息
いき

で 体
からだ

の熱
ねつ

を下
さ

げることが

難
むずか

しくなったりします。気
き

づかないうちに脱水
だっすい

に

なることもあり、危険
き け ん

です。 

運動
うんどう

をするときや外
そと

に出
で

るとき（休
やす

み時間
じ か ん

・

体育
たいいく

・登
とう

下校
げ こ う

など） は、マスクを外
はず

しましょう。 



歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しました 

     

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むしばゼロだった人は全校
ぜんこう

児童中
じどうちゅう

２７人でした（57.4%）。 

今年
こ と し

の結果
け っ か

をみると、１・２年生でおくばがむしばになっていた人がおおかったです。 

むしばがあった人は早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

にいって治
なお

してもらいましょう。 

「自分
じ ぶ ん

のみがけていないところが知
し

りたい」や「うまくみがけない」など、

歯
は

のことでききたいことがあったら、いつでも保健室
ほ け ん し つ

にきてください。 
      

～保護者の皆様へ～ 

要治療歯のあったお子様につきましては、早めの受診にご協力をお願いいたします。 

また、今回の検診の結果、特に低学年児童で、１人で何本もむし歯にしてしまっている

児童が多く見られました。乳歯と永久歯が混在する時期はみがき残しやすいため、自分で

しっかり磨けるようになるまで、保護者の方の仕上げ磨きにご協力をお願いいたします。 
    
 

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました 
 
 
 
 

４・５年生が「第
だい

80回
かい

 全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

 歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。 

 子
こ

どもでも 34.5%は歯
し

肉炎
にくえん

になっていると知
し

り、おどろきな

がら自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきをじっくりと観察
かんさつ

していました。歯
し

肉炎
にくえん

のサイ

ンは①歯
は

ぐきの色
いろ

が赤
あか

い、②歯
は

ぐきの 形
かたち

が丸
まる

くて厚
あつ

い、③歯
は

ぐ

きがブヨブヨとやわらかい、④歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る、の４つで

見分
み わ

けられるそうです。 
  

また、歯
は

ブラシでとりきれない歯垢
し こ う

には、デンタルフロスを

活用
かつよう

することを学
まな

び、正
ただ

しい歯
は

みがきとデンタルフロスの使
つか

い

方
かた

を練 習
れんしゅう

しました。歯
は

みがき目 標
もくひょう

の達成
たっせい

を目指
め ざ

して、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 



 

 
 

 

おうちの人といっしょによんでね。 

 

７月は子
こ

どもの感染症
かんせんしょう

が急 激
きゅうげき

に増加
ぞ う か

します。ウイルス感染
かんせん

によっておこるものは他人
た に ん

への感染
かんせん

が強
つよ

いため、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

して医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。 

夏
なつ

も引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがい・十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう。 
                  

 

 


