
 

 
     
 

     

古河市立上大野小学校 保健室 令和５年６月 
 

６月
がつ

といえば、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。この時期
じ き

はじめじめとむし暑
あつ

い日
ひ

もあれば、

ひんやりと肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。バランスのよい食事
しょくじ

や、睡眠
すいみん

をしっかりとるなどして生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

６月４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

とは「６（む）４（し）」にちなんで、正
ただ

しい歯
は

みがきの実践
じっせん

などにより、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を増進
ぞうしん

する

機会
き か い

として設定
せってい

されています。 

 

そこで、はみがきカレンダー を配付
は い ふ

します。６

月４日～６月 10 日の一週間
いっしゅうかん

、ていねいな歯
は

みがきを 心
こころ

が

けてぜひ取
と

り組
く

んでみてください。キーワードは 『食
た

べたら

みがく』 です！１日
にち

３回
かい

、ていねいに歯
は

をみがけた人
ひと

はカレンダーに好
す

きな色
いろ

をぬりましょう。取
と

り組
く

めた人
ひと

は６月 12 日（月）に提 出
ていしゅつ

してください。みな

さんの歯
は

は一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。この機会
き か い

にていねいな歯
は

みがきを身
み

に付
つ

けましょう。 
  

 

子どもの歯や口について、特に相談の多い内容が Q＆A 形式で記載されて   

います。分かりやすい内容になっているので、ぜひ参考にしてみてください。 
 

（例）仕上げみがきはいつまでするの？デンタルフロスは子どもも使った方がいい？など！ 

行事 日程・実施学年 備考 

全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

 

歯
は

みがき大会
たいかい

 

６月２日（金）５時間目 

対象･･･４・５年生 

＊プラークコントロールを身に付け、歯と 

歯ぐきを健康に保つための生活につい 

て学習します。 

（保健関係） 

ぎ ょ う じ よ て い 
ほ け ん か ん け い 


