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◎ 体温チェック→健康観察カードに記入する。 

◎ 持参するもの 

・健康観察カード 

・マスク（着用） 

・ハンカチ・ちり紙・水筒 

○体調・体温チェック【出勤したら健康観察カードに記入】 

出勤前体調不良の時は管理職に電話連絡する。（発熱・悪寒・せき・息苦しさ・筋肉痛・

倦怠感・味覚低下・臭覚低下・胸の痛み等）→（出勤停止）場合によっては管理職と相

談の上,保健所に連絡する。 

○マスク着用し出勤する。→健康観察カード記入後アルコール消毒をする。 

○出勤後体調が悪い時は直ぐに検温→管理職へ連絡→退勤→場合によっては保健所連絡。 

―連絡先―・古河保健所帰国者・接触者相談センター℡0280-32-3021 

・筑西保健所一般電話相談窓口     ℡0296-24-3911 

登校前  ○アルコール消毒は教室出入り口付近に消毒表示と合わせて置く。 

○校内巡視の際，廊下の窓を開ける。（教頭） 

○児童登校前に教室の窓・トイレの窓を開ける。（担任） 

児童登校 ◎マスク着用で登校する。 

 ★一列で歩き，話はしない。 

◎密着しないように，昇降口前に並ぶ。 

（地区別に間隔を開けてコーンに従って並ぶ） 

◎検温カードは昇降口で担当者に見せる。 

 ★検温カードはケースから出さずにランドセルにつ

けたままチェックを受ける。 

◎検温していない児童は図工室へ。 

◎体調不良の児童は図工室へ 

◎昇降口でアルコール消毒をする。 

 

○欠席の連絡を受けた職員は,欠席連絡票に体温（いつからなど）や症状を具体的に聞き取

り記入し，担任に連絡する。 

○欠席連絡がない児童の把握→管理職へ連絡→家庭へ電話連絡→欠席の場合は,欠席連絡

表に体温（いつからなど）や症状を具体的に聞き取り記入し，管理職に連絡する。 

○健康観察カードの確認→養護教諭 

 ①体温の確認（37.0℃未満）→全員,昇降口でアルコール消毒をする。 

  →体調良→教室 

②体温の確認（37.0~37.4 ℃） 

 →体調不良→荷物を持ったまま図工室→支援の先生による検温・体調確認→ 

体調が悪い場合には管理職へ報告する。 

③健康観察カード忘れ→荷物を持ったまま図工室→支援の先生による検温・体調確認。 

→体調が悪い場合には管理職へ報告する。 

朝の会 ◎特になし ○朝の健康観察を児童の表情を見て十分に行う。→異常があれば管理職へ報告する。 

○口・鼻・目等をなるべく触らないように指導する。 



 

授業 ◎対話の際,マスクの着用はもちろん，顔をできるだけ 

 近づかない。（片手を上げ､広げたくらいは開ける） 

◎隣同士机をできるだけ離す。 

◎特別教室から戻り，教室に入る前に手洗いする。 

◎天気によって,教室,廊下の窓は開ける。 

◎寒い場合は，上着を着て授業を受ける。 

○できるだけ児童同士の接触を避ける。（片手を上げ，広げたくらいは開ける） 

○マスクを着用して前向きで授業をする 

○体育の授業は屋外で実施、２m 程度間隔をあけ，大声を発しない。熱中症対策のため，

マスクを外しても良い。 

○特別教室・体育館を使用する場合は窓を開け，換気をする。 

○タブレットは他人のは使わない・触らないよう指導する。 

○タブレットの消毒 

①タブレット使用前後は手洗いをする。タブレット使用後は専用布で拭く。 

  ②使用した布は金曜日,各学年でまとめて,保健室に届ける。洗濯をする。 

○体育の授業の後はうがい・手洗い・水分補給をするように指導する。 

休み時間 

 

◎できるだけ接触を避け,マスクをしたまま遊ぶ。 

★当分の間は禁止する（ボール・遊具・接触する遊び）。 

◎うがい・手洗いをする時は間隔を開けて並ぶ。 

               （表示に従って並ぶ） 

◎教室に入る前にうがい・手洗い・水分補給をする。 

◎図書室での読書は禁止。（貸し出しは可） 

○ドアや窓を全開し換気をする。（トイレも） 

○教室に入る前にうがいや手洗い水分補給の呼びかけをする。（水道で並ぶ際は間隔を開

ける。ビニールテープで並び方を表示する） 

○図書室は開放するが，本の貸し出しと返却のみとする。図書室での読書はさせない。 

 ★入場制限をする：１０人程度,貸し出しの受付の際は間隔を開けて,並ぶ。 

貸し出し返却方法は一歩通行。（音楽室から入室，図書室から退出） 

給食 ◎手洗い・食べる直前までマスクはしたまま,「いただき

ます」を言った後に外す。 

◎前向き給食→配膳・食事中・片付け→話はしない。 

◎配膳は密着を避けて，並ぶ（一人が作り終わったら,次

の人が作る） 

◎自分の給食は，自分で片付ける。 

◎歯磨きは通常通り（口をゆすぐのはグループごと） 

◎お昼の放送当番の児童は静かに移動する。 

○窓を開ける。 

○職員 2 名による給食指導。 

○配膳台を消毒する。手洗い・アルコール消毒・マスクの着用・フエイスシールド着用指

導をする。フエイスシールドは使用後に消毒する。 

○食材が乗った配膳台はクラス前廊下へ（小林さん）片付けは支援の先生・担任が運ぶ。 

○当番は白衣を脱いだら,ハンガーに掛け定位置にぶら下げる。 

（１～４年生はワークスペース，５・６年生はひまわり教室） 

○食事中，席を立たない。お箸忘れ→教室での割り箸を渡す。（割り箸教室保管） 

○食缶に残らないようによそる。 

○お昼の放送は保健委員会・給食委員会の 6 年生が音楽のみをかける。 

 



昼休み ◎できるだけ接触を避け，マスクをしたまま遊ぶ。 

★当分の間は禁止する（ボール・接触する遊び） 

◎教室に入る前にうがい・手洗い・水分補給をする。 

（手洗いの時間は３０秒） 

◎図書室での読書は禁止。(貸し出しは可) 

 

○ドアや窓を全開し換気をする。 

○看護当番職員の校内見回り。 

○教室に入る前にうがい・手洗い・水分補給の呼びかけをする。 

○図書室は開放するが，本の貸し出しと返却のみとする。図書室での読書はしない。 

 ★入場制限をする：１０人程度，貸し出しの受付の際は間隔を開けて,並ぶ。 

清掃 ◎マスクをしたまま，黙動清掃をする。 

◎清掃後は，うがい・手洗いをする。（手洗いの時間は３０秒） 

○ドアや窓を全開にして換気をする。 

○教室・トイレは箒ではなく,お掃除シートで拭く。トイレ掃除は消毒を兼ね，職員が行う。 

○教室の入る前にうがい。手洗いの呼びかけをする。 

帰りの会 ◎マスクの着用をする。 

 

○マスクの着用を指導する。 

○帰宅後のうがい・手洗いを指導する。 

○不要不急の外出禁止の呼びかけをする。 

下校時 ◎地区別に間隔を開けて並ぶ。（マークに従って並ぶ） 

★間隔を開け，一列で歩き，話はしない。 

○地区別に間隔を開けて並ぶ。 

★間隔を開け，一列で歩き，話はしない。 

放課後 ◎不要不急の外出をしない 

◎帰宅後はうがい・手洗いを十分に行う。 

○毎日，放課後次亜塩素酸ナトリウム水で消毒する。 

【担任】→ 机・椅子・スイッチ・教室ドア・白衣（高安） 

【担外】→ 水道・蛇口・便器・トイレの電気のスイッチ・トイレドアノブ 

  １階・田澤 ２階・長谷川 ３階・高安 

西階段手すり・高野澤 東階段手すり・加藤 

★体育館・特別教室は使用した最後のクラス担任 



―水道・トイレの使用箇所― 

 

1年 2年 3年 4年 5年 6年

○ ○ 〇 〇 〇 〇

● ●

1階児童クラブ前水道・トイレ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

● ● ○ ○

● ●

● ●

2階東水道（トイレ内ステンレス水道使用） ○ ●

● ○

○ ●

● ●

〇 〇

● ○

○ ●

〇 〇

青足型→水道での立ち位置　オレンジ足型→トイレの立ち位置

 

３階東トイレ使用者はトイレの水道を使う

保健室前外水道

1階放送室前水道

2階西トイレ・水道

2階3年生教室前水道

2階東水道(ことば教室前）

2階東トイレ使用者はトイレの水道を使う

●　使用学年　〇共有使用

3階東トイレ

3階東水道(6の1前）

多目的ホールトイレ・水道

2階東トイレ

３階東水道（トイレ内ステンレス水道使用）

その他 

・ 消毒する際は，手持ちの布に消毒液をかけてから拭く 

・ 消毒用布は毎日手洗いする。1 週間使用した消毒用布・容器 

は保健室に返却する。 

・ 消毒液は 1 週間で使い切る。 

月曜日に消毒用布・消毒液を教室に持って行く。 

・ 白衣用消毒剤は 1 週間で使い切る。（高安） 

 


